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 ساعت            

دی 9برنامه سالن بدنسازی  ایام هفته       

  22الی  18روزهای شنبه ، دوشنبه و چهارشنبه  ساعت   سالن بدنسازی آقایان

21 یال 18روزهای یکشنبه ، سه شنبه ، پنجشنبه و جمعه ساعت  سالن بدنسازی خانم ها  

30/22 -  21 21-  30/19 30/19- 18 
 سـاعت                   

 ایـام هفته

 فوتسال کارکنان تمرین تیم فوتسال پسران
رزیدنت ها و تحصیلات 

 تکمیلی
 شنبه

 خانم ها 
 تمرین تیم فوتسال خانم ها

 

 بسکتبال خانم هاتمرین تیم 

 ایروبیک و فیتنس خانم ها
 یکشنبه

 دوشنبه 115اورژانس  فوتسال کارکنان تمرین تیم فوتسال پسران

 خانم ها 
 تمرین تیم فوتسال خانم ها

 

 تمرین تیم والیبال خانم ها

 ایروبیک و فیتنس خانم ها
 سه شنبه

 چهار شنبه نپسرا تمرین تیم بسکتبال فوتسال کارکنان تمرین تیم فوتسال پسران

 ساعت            

 ایام هفته     
30/10 – 9  14 - 12  18 - 16  20 - 18  22 - 20  

 خانم ها  خانم ها  خانم ها  خانم ها  خانم ها  پنجشنبه

 خانم ها  خانم ها  خانم ها  هئیت علمی آقایان بدمینتون خانم ها جمعه



 

                                                                                                          


