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  نمحل تمري  ي روزها  نساعت تمري  مربي   ي رشته ورزش  فردي

  خوابگاه بوستان   يكشنبه         ١٨   - ٣٠/١٩  خانم صادق زاده   واليبال   ١

  خوابگاه بوستان   سه شنبه   ١٨   - ٣٠/١٩  خانم صفي نتاج   بسكتبال   ٢

 خوابگاه بوستان   پنجشنبه       ١٦-١٤  خانم جواندل   فوتسال   ٣

 خوابگاه بوستان    شنبه   ١٨ -٣٠/١٩  خانم جمعه    دارت   

بهمن   ٢٢خوابگاه   يكشنبه    ١٨ -٣٠/١٩  خانم جمعه    دارت   ٤  

 خوابگاه بوستان    چهارشنبه    ٣٠/١٨ -٢٠  خانم مبشر    بدمينتون   ٥

 خوابگاه بوستان   شنبه دو –شنبه   ١٩-١٨     پور ميرزايي خانم   ايروبيك   ٦

بهمن   ٢٢خوابگاه   چهارشنبه  ١٩-١٨     پور ميرزايي خانم   ايروبيك   ٧  

دي  ٩سالن   چهارشنبه -سه شنبه  –دوشنبه  –يكشنبه  –شنبه   ١٨-١٦  ----   بدنسازي     ٧  

 ١٤٠٢- ١٤٠٣نيمسال اول               دختران ورزشيهاي تيم  برنامه تمرينات
 

 ١/٠٨/١٤٠٢شروع كلاس ها  از مورخ  
               


